
 

 

[ 一個都不能少 ]  因為不管失去哪一個，我們都承受

不了。 

本次法治教育課程主題為「認知團體－改變之道」，由黃

宣融社工師以影片分享酒駕帶來的危害，酒駕不只是我們個

人的事情而已，每年因為酒駕的疏忽而撞死或致重傷的新聞

履見不鮮，往往一個家庭就只因為一個小小疏忽就破碎了、

就毀滅了，將心比心，我們都不能失去任何一個親人呀，因

酒駕疏忽所造成的陰影也會讓我們一輩子揮之不去。 

喝酒只要超過一定濃度，就會變成中樞神經抑制劑，阻

斷神經元的傳導，使人失去自制力；酒品大不同，全因腦神

經被麻痺，酒精分子細小，可以很輕易進入大腦，降低痛覺

及情緒管理能力，影響記憶力及判斷力，進一步會造成運動

機能失調、走路不穩失去平衡感。 

我們都值得擁有一個美好幸福的人生，但是酒駕卻可能

讓我們失去這一切，也讓他們失去這一切，再多的眼淚也換

不回摰愛，只盼逝去的生命能喚醒我們心中的愛與勇氣－阻

止悲劇再次重演。 

如果遇到朋友即將酒駕，我們可以這樣說：「安全回家，

酒/駕分離，請停止酒駕！」、「為我們的家人謝謝您願意這

樣做…」。  



 

 

活動名稱 
108 年宜蘭地檢署緩起訴處分被告 

命接受法治及生命教育課程 
宣導日期 108.03.11 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 60 人 

 

本署謝觀護人易霖向學員們宣導防止酒駕及修復式司法等法治觀念。 

 

黃宣融社工師進行認知團體，暢談改變之道。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 
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黃宣融社工師進行認知團體，暢談改變之道。 

 

學員認真聽講。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 


