
 

 

精神疾病的成因是多元的，可能來自於生理、心理與社

會環境；但在我們的社會裡，對精神疾病有許多的誤解，和

因為不瞭解而產生的排斥與恐慌。在本次的課程裡，本署特

聘楊豐如社工師對於常見的幾種精神疾病做基本的介紹，例

如精神官能症、思覺失調症、躁鬱症、器質性精神病，以及

再強制就醫的時機與對象、住院病人權利的說明。 

    精神疾病是慢性病的一種，我們如果用適當的醫療，也

能夠保持穩定的；透過說明與案例分享，消弭對精神疾病的

刻板印象，患者可以像大家一樣過著充實自在的生活。 

 常見的成癮包括物質濫用與行為問題，楊社工師從菸、

酒、網路遊戲的過度使用狀況探討可能引發的問題行為。課

程中初探菸酒的危害，以及介紹新興的網路成癮，讓大家了

解行為如何成癮的?又成癮的行為該如何改善?其中可能的

法律與醫療問題為何，提供一些方法做戒癮的參考。 

 

 

  



 

 

活動名稱 
108 年宜蘭地檢署緩起訴處分被告 

命接受法治及生命教育課程暨反賄選宣導 
宣導日期 108.12.17 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 32 人 

 

本署謝觀護人易霖向學員們宣導防止酒駕及修復式司法、反賄選等法治觀念。 

 

楊豐如心理師分享精神衛生法與菸害防制法相關識。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 
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楊豐如心理師分享精神衛生法與菸害防制法相關常識。 

 

學員認真聽講。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 


