
 

 

 

    萬丈高樓平地起，酒癮的形成也是，每個個體剛出生時

一定不會與酒精有關，但是隨著成長的過程，透過許多人生

歷練，有些人便跟酒精結緣了，從原本的小酌、應酬式飲酒

到開始越來越依賴酒精的幫助進而習慣大量飲酒。 

    導致個案習慣大量飲酒之成因是多元的、複雜的；多重

因素的加總下導 致大量飲酒習慣之產生（甚至產生酒癮之

可能）；本次法治教育課程邀請林光璋心理師分享酒癮醫療

常識，課程重點分為兩大項：一是介紹從適量飲酒到酒精成

癮之過程與影響，透過介紹酒精的危害，期許參加學員能因

此更有意願降低飲酒量，減輕因飲酒而帶來的身體傷害並且

在飲酒前能三思而後行，不然被酒精控制之結果就是一路被

酒精帶上本次課程中介紹的金字塔頂端；二是引導參加學員

理解從應酬式飲酒到變成酒精成癮的過程並非無意的或短

時間造成，而是在自己長期有意練習大量飲酒之過程中，從

心理與生理的層面讓大量飲酒之習慣漸漸培養出來的，例如

本次各位學員被邀請前來上課之原因-酒後駕車，透過對課

程內容之理解，能及早重新領悟自己的飲酒行為，進而開始

管控自己的飲酒行為及飲酒量。 

 

  



 

 

活動名稱 
109 年宜蘭地檢署緩起訴處分被告 

命接受法治及生命教育課程 
宣導日期 109.08.03 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 51 人 

 

本署謝觀護人易霖向學員們宣導防止酒駕及修復式司法等法治觀念。 

 

林光璋心理師分享酒癮治療相關醫療常識。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 
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林光璋心理師分享酒癮治療相關醫療常識。 

 

學員認真聽講。 
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