
110 年 4 月 12 日宜蘭地檢署法治暨生命教育課程 

  

本次法治教育課程主題為：「伴‧家‧佳‧久：談家庭

經營之道」，本署特聘嚴怡凡諮商心理師授課，暢談家庭關

係經營之道。 

課程中嚴心理師分享：家庭關係是最讓人期待卻也讓人

受挫的謎題，溝通是關心、傾聽，不是控制，透過家人間的

陪伴、家庭觀念的溝通、維繫，覺察自我也要學習感受家人，

避免溝通地雷，才能達到「伴家佳久」的功效。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 
110年宜蘭地檢署緩起訴處分被告 

命接受法治及生命教育課程 
宣導日期 110.4.12 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 46人 

 

嚴怡凡心理師介紹今日課程主題：家庭關係的經營之道。 

 

嚴心理師和學員進行互動。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署 

 

 



活動名稱 
110年宜蘭地檢署緩起訴處分被告 

命接受法治及生命教育課程 
宣導日期 110.4.12 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 46人 

 

嚴心理師分享家庭關係的經營之道。 

 

學員們認真聆聽。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署 


