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社會勞動制度是以無償服務社會的方式，替代原應入監的刑罰執

行，使無力易科罰金的微罪受刑人避免入監，但有時也會因為有健康

狀況的問題而無法履行完成。 

阿濬參加社會勞動行政說明會時，手上還插著點滴管，有氣無力

的表示：因為罹患胰臟炎，目前仍在住院中，今天是特別向醫院請假；

在這個過程中阿濬一再提到自己身體狀況不好，時常需住院治療，讓

佐理員不禁為他擔憂未來是否能順利的履行社會勞動。 

阿濬的健康狀況確實不佳，剛開始執行社會勞動就時常需要請假，

佐理員及機構承辦人經常鼓勵他要好好配合醫院治療，病情早日好轉，

才能盡快將勞務執行完畢! 

季節更迭，阿濬逐漸適應執行社會勞動的生活，也和其他勞動人

相處融洽、互相關心，佐理員及機構承辦人也持續不斷地鼓勵阿濬。

阿濬面容不再憔悴，健康狀況也因為有良好的生活作息而得到了改善，

執行社會勞動反而讓阿濬慢慢恢復健康，阿濬的臉上展露出笑容：「和

家人的關係不好，以前常用喝酒來麻痺自己，也因為這樣才會酒駕，

執行社會勞動這段時間生活作息調整正常，心情也改變了，不會再想

用酒精逃避問題，有機會可以易服社會勞動，覺得很感恩。」阿濬臉

上的笑容宛如黎明的曙光，劃破黑暗、掃除陰霾。 

當代名著「秘密」一書中引用約翰‧海傑林博士的研究：「愉快

的思想會產生較愉悅的生化物質，也會有較健康快樂的身體；負面的

思想和壓力，則嚴重地使身體和腦部的功能退化。因為我們的思想和

情感，會一直不斷地重聚、重組、重造我們的身體。」阿濬是最好的

驗證。 

 

 


