
本署 110 年度推動毒品個案多元處遇 

教育訓練 

 

    本署於 110 年 8月 21 日舉辦 110 年度毒品個案多元處遇教育訓練系列

課程，邀請羅東聖母醫院精神科方彥人臨床心理師講授「藥癮團體治療」，

本署由觀護人、心理師、毒品觀護助理員及毒品方案助理員參與課程。 

 

   方心理師於講座中介紹戒癮治療課程內容，依據書籍「物質濫用的團體

治療」安排毒品戒癮團體主題，讓參與人員了解到毒品對於施用者之生理、

角色功能及生活影響，如何藉由認知團體讓緩起訴被告學習有效問題解決方

式，辨識及拒絕誘因，擬定改變目標及計畫施行，學習壓力管理及放鬆方

法，發展出更健康生活型態。 

 

   針對參與人員提問互動，方心理師同時分享自身授課實務經驗，提供參

與人員了解更多藥癮戒治相關寶貴知識。 

 

 

 

 

 

 



名 稱 本署 110 年度推動毒品個案多元處遇教育訓練 日 期 110.08.21 

地 點 本署四樓會議室 人 數 6 人 
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