
 

 

110年 9月 9日宜蘭地檢署法治暨生命教育課程 

 

自殺防治已經是現在全球公共心理衛生的重要議題，除

了心理專業人員之外，社會大眾也可以成為自殺防治守門人，

本次法治教育課程主題為：「心靈捕手-自殺防治守門人講座」，

由本署王雯萱觀護心理處遇師於課程中搭配短片案例講

授。 

課程中王心處師強調陪伴與協助處於自殺意念或危機

的當事人的重要，並分享口訣「一問、二應、三轉介」： 

一問：主動詢問，讓他感受到關心。 

二應：不批評、耐心傾聽，讓他知道自己不孤單。 

三轉介：重要親友持續陪伴與關懷、24小時求助專線，

及協助當事人到各地醫療衛生單位就診。 

為處於危機中的親友建構安全保護網，多一分預防知能，

就能少一次遺憾的發生。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

活動名稱 
110年宜蘭地檢署緩起訴處分被告 

命接受法治及生命教育課程 
宣導日期 110.09.09 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 19 人 

 

王心處師雯萱講授自殺成因與預防。 

 

學員認真聽講。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 



 

 

活動名稱 
110年宜蘭地檢署緩起訴處分被告 

命接受法治及生命教育課程 
宣導日期 110.09.09 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 19 人 

 

王心處師雯萱講授如何陪伴與協助處於自殺意念或危機的當事人。 

 

學員認真聽講。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 


