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財團法人犯罪被害人保護協會臺灣宜蘭分會

辦理「園藝治療班」手工藝訓練課程

財團法人犯罪被害人保護協會臺灣宜蘭分會(下稱本分會)於 111

年 10 月 15 日及 22 日假宜蘭地方檢察署法庭教室辦理「園藝治療課

程」，期許透過園藝的薰陶，以修復犯罪被害人及其遺屬(下稱馨生人)

遭遇被害事件後之傷痛，達到紓解身心靈目的。

活動一開始，園藝治療師先透過「園藝治療福祉效益量表」及「牛

津快樂指數評估表」以瞭解馨生人之身心狀況，並設計「葉子聯想」、

「小麥草娃娃」、「插花設計說故事」、「魔晶土植栽」及「水苔球」等

豐富課程，每一主題操作容易，毋需擁有高超的插花技巧，由馨生人

依照心靈感受自由設計，在照顧植栽過程中，每一天都能感受到生命

的不同變化，從發出嫩芽、新葉、開花結果到花落，縱使生長過程並

不順遂，也是在告訴我們，並非所有的生命都是完美的，勇於接納生

命的不完美，藉此讓馨生人對於生命的概念擁有更開闊的思維。

犯罪被害人保護協會宜蘭分會，辦公室設於臺灣宜蘭地方檢察署

一樓，提供法律協助及諮詢、心理輔導、補償金申請等服務，有相關

問題可來電洽詢(電話：03-9251831)。
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