
宜蘭地檢署辦理法治及生命教育課程 

藥物成癮(毒癮)是當代社會面臨的一個嚴重問題，它對個人、

家庭和社會都帶來了嚴重的破壞和損失，造成生理和心理的依賴症

狀，並改變人的行為和思考方式，導致對藥物的強烈渴求和無法控

制的使用行為。 

宜蘭地檢署於 112年 4月 24日邀請何立博社工師針對藥物成癮

的三個方面進行探討，即第一次用藥的原因、戒毒成功後再用藥的

原因及緩起訴戒癮治療完成或撤銷的關鍵原因。 

何社工師分享藥物成癮的開始往往於第一次使用藥物，人們使

用藥物的原因各有不同，但通常都是為了尋求快樂、放鬆、減壓或

逃避現實的壓力。對於許多人來說，藥物是一種解脫的方式，它們

能夠短暫地使人忘卻現實的煩惱和疲勞，甚至是創造出一種幻覺的

感受。然而，這種解脫往往只是短暫的，隨著時間的推移，人們對

藥物的需求會越來越大，從而開始進入藥物成癮的循環。 

戒毒成功後藥物成癮者的身體和心理健康狀態可能仍然非常脆

弱，容易被外界因素所影響，進而再次使用藥物。而緩起訴戒癮治

療完成或撤銷的關鍵原因是治療的有效性，通過戒毒治療，患者可

以逐漸減少或停止使用毒品，並在這一過程中重建對生活的信心和

尊重，但有些人會因為放鬆警惕、生活壓力或人際關係問題等心理

因素改變而再度接觸毒品，因已形成了毒品的習慣性使用模式，即

使已經成功戒毒，也很難避免再次使用。 

本署也藉此機會回應上課主題，向參與上課的學員宣導，新興

毒品的種類、危害及戒毒成功專線 0800-770885(請請你，幫幫我)，

並呼籲遠離毒品，才能走向美好人生。 

 

 

 

 



活動名稱 
112年宜蘭地檢署緩起訴處分被告命接受

法治及生命教育課程暨反毒宣導 
宣導日期 112.4.24 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 26人 

 

何社工師透過影片解釋毒品對大腦的影響。 

 

學員認真聽講。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 



活動名稱 
112年宜蘭地檢署緩起訴處分被告命接受

法治及生命教育課程暨反毒宣導 
宣導日期 112.4.24 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 26 人 

 

何社工師分析藥物成癮的原因。 

 

何社工師說明社會對於藥物成癮的看法。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 


