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宜蘭地檢辧理榮觀成長訓練 培育專業同理心和園藝治療技能 

    宜蘭地檢署於民國 113年 5月 10日在頭城休閒農場舉辦榮譽觀護人成長訓

練，為榮觀們提供了一個放鬆身心、充實知能的課程，計有榮觀協進會理事長

賴文典等 40餘位榮觀前來參加訓練。 

    主任觀護人黃婉鈺致詞時表示，感謝榮觀協進會協助提供頭城休閒農場這

樣優美的場地，讓人自然放鬆身心，相信這次的訓練一定能夠充實而圓滿。上

午的課程由本署的心理師王雯萱講授同理心訓練，王心理師執行觀護個案的個

別諮商已有四年的經驗，提供具體且合實際的專業的內容，透過實際的演練讓

榮觀學習同心理如何運用在個案輔導上面。下午的課程則由長期從事社區教學

的黃淑瑩老師主持，她帶領大家相互認識，透過遊戲設計表達對擔任榮譽觀護

人角色感受，透過園藝治療，在自然中植物採摘，小團體盆花創作，讓榮觀間

討論及分享其對榮觀及個案角色的觀察，最後則進行個人花藝創作，表達對母

親節祝福。 

    本次訓練以分組討論、分享及分組遊戲的方式進行，讓榮觀們更深入地了

解課程內容的精髓，同時也更清楚地認識到自己的內在想法。籍此訓練提升榮

觀們的專業素養，讓他們協助保護管束個案的執行能夠更加精進，為社會付出

同時也能好好照顧自己身心，儲備滿滿能量。 
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