
穿梭馬拉松的英雄-社會勞動專案 

「三星安農溪馬拉松嘉年華」正式邁入第五屆，本活動已經成

為宜蘭在地，最具指標性的品牌賽事，不僅以優美的路線、豐富的

補給及熱情的鄉親加油團，獲得廣大跑友熱烈迴響。113年 12月 1

日清晨 5點，曙光已灑落空中，三星鄉公所前聚集了一群早起的社

會勞動人，由清潔隊班長陳東仁帶領，準備前往沿途各補給站進行

全面部署，確保一切井然有序。 

早在活動舉行的一週前，勞動人便開始投入馬拉松路線的道路

維護工作。活動當天，他們從清晨到下午不曾停歇：維持現場整

潔、即時清理垃圾、初步進行回收分類，確保整個賽事環境乾淨舒

適。清潔隊班長則全程指揮調度，帶領團隊高效完成清運作業。隨

著活動結束，勞動人將各補給站的垃圾集中後，再進一步分類和回

收，直至下午 4點告一段落。 

這項任務雖繁忙，但意義深遠。透過參與這類大型活動，勞動

人不僅完成日常工作，更在服務的過程中找到成就感，進一步體現

社會勞動的價值與意義。他們的努力，不僅為馬拉松活動增添亮

點，也在點滴中詮釋了服務社會的精神與責任。 

 


