
宜蘭地檢署辦理法治及生命教育課程 

毒品問題長年威脅社會安全與公共健康，為加強民眾對毒品成癮

與危害的認識，宜蘭地方檢察署於 114年 10月 13日舉辦「法治及生

命教育課程」，特別邀請李文心觀護人主講，以貼近生活的觀點帶領

學員深入了解毒品問題的多元成因與預防之道。 

李觀護人指出，毒品成癮並非單一行為選擇，而是由壓力、家庭

互動、社交影響等多重因素交織而成。許多人在面對生活困境、情感

孤立或人際壓力時，因一時好奇或尋求解脫而誤入毒品之途，最終陷

入難以自拔的循環。課程藉由生活化案例，使學員體會毒品問題不僅

傷害個人身心，更會波及家庭與社會結構，造成長遠而深層的影響。 

此外，李觀護人也分享實用的拒毒技巧，包括「直接拒絕」、「遠

離現場」及「轉移話題」等，讓學員在面對誘惑時能具體應對，建立

自我保護的心理與行動能力。她強調，反毒教育不應止於恐懼訴求，

而應轉向「預防與協助」並重的方向。唯有透過早期發現與尋求專業

協助，才能真正打破成癮循環。 

課程同時介紹了戒毒成功專線、心理輔導及社會支持資源，並結

合檢察署推動的反詐騙與修復式司法理念，深化社會大眾對生命尊重

與法治觀念的認同，讓反毒、反詐騙成為全民共同的生活態度與社會

信念。 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動名稱 
114年宜蘭地檢署緩起訴處分被告命接受

法治及生命教育課程 
宣導日期 114.10.13 

宣導地點 本署一樓法庭教室 宣導人數 41人 

 

李觀護人簡介課程大綱。 

 

李觀護人宣導反毒專線。 

辦理宣導單位：臺灣宜蘭地方檢察署觀護人室 
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學員認真聽講。 

 

學員認真聽講。 
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