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  端午香草淨心驅毒 攜手守護無毒家園 

宜蘭地檢署辦理榮譽觀護人教育訓練暨聯誼  

適逢端午節前夕，宜蘭地方檢察署於 115年 6月 18日在宜蘭縣員山鄉香草

菲菲芳香植物博物館舉辦「榮譽觀護人教育訓練暨聯誼活動」，結合反毒政策

宣導、毒品個案處遇課程及芳香頌缽療癒體驗，透過專業知能精進與身心紓壓

並重的多元課程，提升榮譽觀護人的服務能量與團隊凝聚力，共同為打造無毒、

健康、祥和的社會環境努力。 

本署王O敦檢察長致詞時表示，端午節是我國重要的傳統節慶，自古有懸

掛艾草、菖蒲、佩戴香包及驅邪避疫、祈求平安的習俗，其背後蘊含的是守護

家人、珍惜生命及凝聚社會正向力量的文化精神。此次特別選在充滿芳香植物

療癒意象的香草菲菲芳香植物博物館舉辦教育訓練，正象徵以香草淨心、以關

懷驅毒、以陪伴守護生命的深刻寓意。

王檢察長進一步表示毒品危害猶如侵蝕社會的「疫病」，不僅摧毀個人的

健康與前途，更可能造成家庭破碎、衍生犯罪及治安問題。政府積極推動新世

代反毒策略，除持續強化查緝與司法制裁外，更重視預防教育、戒癮治療及復

歸支持等工作，而榮譽觀護人正是司法保護網絡中不可或缺的重要夥伴。各位

榮譽觀護人長期秉持愛心、耐心與同理心，陪伴個案走過生命低谷，協助更生

人遠離毒品誘惑、重建健康生活，讓社會多一分安定、多一分溫暖。 

本次教育訓練首先由主任觀護人孫O琪講授「多元處遇的毒品政策」，深

入解析我國反毒政策推動方向及司法保護工作的角色定位；接續由心理師胡O

妗主講「毒品個案特質及處遇方向」，從心理輔導與實務經驗出發，分享毒品

個案常見特性及陪伴技巧，提升榮譽觀護人協助個案復歸社會的專業知能。下

午則由芳香頌缽音療師張書寧帶領「抒壓課程－芳香頌缽療癒」，藉由芳香植

物與頌缽音頻共振，引導學員放鬆身心、舒緩壓力，學習自我照顧與情緒調適，

以更充沛的能量持續投入司法保護與社會關懷工作。
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