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  強化觀護專業與情緒調節知能

宜蘭地檢署辦理榮譽觀護人成長訓練

為提升榮譽觀護人觀護輔導及陪伴個案之專業知能，宜蘭地方檢察署於 115

年 9月 24日在本署二樓會議室辦理「榮譽觀護人成長訓練」，邀請臺東地方檢

察署主任觀護人陳O杰以「犯罪心理學於觀護輔導的運用」為題授課，另邀請

心理師何克倫以「打開壓力鍋－協助現場個案調節情緒的策略」為題分享，從

犯罪心理、觀護實務及情緒調節等面向，協助榮譽觀護人增進實務工作知能，

提升陪伴及輔導個案的專業能力。

王柏敦檢察長致詞表示，觀護工作除了需要具備法律及犯罪預防相關知

識，更需要理解個案的心理與情緒狀態，才能建立信任關係並提供適切的陪伴

與引導。王檢察長勉勵榮譽觀護人持續精進專業，以同理與耐心陪伴個案重新

建立正向生活；另因應 115 年地方公職人員選舉將屆，檢察機關除依法查察賄

選及其他妨害選舉不法行為外，也持續推動反賄選宣導，期盼榮譽觀護人發揮

深入社區的力量，共同傳遞守法、廉潔及反賄選理念，維護公平、乾淨的選舉

環境。 

本次課程由陳佑杰主任觀護人分享犯罪心理學於觀護輔導實務上的運用，

透過案例及實務經驗，協助榮譽觀護人理解個案犯罪行為背後可能涉及的心理

因素及行為模式；何克倫心理師則從壓力與情緒反應切入，分享面對情緒高張

或壓力累積個案時的溝通及情緒調節策略，並提醒觀護工作者亦應重視自身情

緒覺察與壓力調適。透過本次成長訓練，期盼榮譽觀護人將所學運用於個案服

務，在陪伴、支持與引導中協助個案穩定生活、重新出發，發揮司法保護及更

生復歸的力量。 
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